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Burgers
THE

Etras

VIANDE FUMEE

Seafood

CALAMARI

Meat Dishes
MEATBALLS

Side Dishes
GRILLED VEGETABLES

f 1a Carte

ASSIETTE DE FRUITS FRAIS TRANCHES

Starters & Salads

APPETIZERS

Starters
POTAGE DU CHEF
Cocklails
MIMOSA

Toppi

TOPPINGS

Sides-Brealfast

CRETONS

[ ]
Modifiers
OIGNON ROUGE
Caffetieria
TISANE

Plat Princival

LEGUMES DE SAISON

Casse Croute Snacks & Sides

POTAGE DU JOUR SOUP OF THE DAY

Dessert | Dessert

DESSERT DU JOUR DESSERT OF THE
DAY

{es flccompagnments

EPINARDS

iz

RIZ BASMATI

Desserts du jour

CAFE REGULIER

{Geacute;gumes

POIVRON VERT

Tes Cafés
CAPPUCCINO CAFE AU LAIT
Basic Sandwiches

BACON (3)
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1 Cotés | &dra

FEVES AU LARD

STATION DU POTAGER |
SOUP STATION

POTAGE MINESTRONE AUX TOMATES

Add A Dessert Course

MINI CREME BRULEE

ntrees - Pakora
OIGNON
Choix de garnitures omeleties

POIVRON ROUGE

Restaurant Category
Meat Tover's Pizza

SAUCISSE ITALIENNE

Pasta | Small Pasta Dishes

AMATRICIANA

Croques Baguetieria - Half
fipprox. 20 Cm

JAMBON

Chicken
PINEAPPLE CHICKEN
ROAST CHICKEN

Main Course
MUSHROOM
TARTARE

Coffee

ESPRESSO
DOUBLE ESPRESSO

CHOCOLAT CHAUD ET GUIMAUVE
BOL DE CAFE AU LAIT

1 Ag 7 [
lesacotés | Sides
ASPERGES AU PARMESAN
POELE DE CHAMPIGNONS ROTIS

Sandwich
CLUB SANDWICH DE NOTRE

ROTISSOIRE CLUB SANDWICH FROM
OUR ROTISSERIE

LE POULET SANDWICH CHICKEN
SANDWICH

HAMBOURGEOIS DELUXE DELUXE
HAMBURGER

2 Y 4
Tes d Cotés
SAUCISSES DEJEUNER PORC ET
POULET (2)

JAMBON DU QUEBEC ROTI A L'OS
FROMAGE CHEDDAR OU SUISSE

Cafés Spécialisés |
Specialized Coffees

IRLANDAIS IRISH
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ESPAGNOL SPANISH
BRESILIEN BRAZILIAN

Choix de garnitures (3)
PEPPERONNI

OLIVE NOIR
PIMENTS FORT

STATION DECOUPAGE |
CARVING STATION

POULET DU QUEBEC DE NOTRE
ROTISSOIRE

ROTI DE BOEUF AU JUS

FAUX FILET DE BGEUF PIQUE AU
PARMESAN, SAUCE BORDELAISE

Pasta

RISOTTO AU SAFRAN ET PETONCLES (4)
POELES SAFFRON RISOTTO WITH PAN
SEARED SCALLOPS (4)

GNOCCHI AUX CHAMPIGNONS
SAUVAGES ROTIS GNOCCHI WITH
ROASTED WILD MUSHROOMS

RAVIOLI AU FROMAGE RICOTTA ET
EPINARD RAVIOLLI STUFFED WITH
RICOTTA CHEESE AND SPINACH

SPAGHETTI OU PENNE SANS GLUTEN
SPAGHETTI OR GLUTEN FREE PENNE

Pizza

PEPPERONNI ET FROMAGE
PEPPERONNI AND CHEESE

TOUTE GARNIE ALL DRESSED
VEGETARIENNE VEGETARIAN

CHOIX DE GARNITURES (3) CHOICE OF
GARNISHES (3)

Menu Enfants

1 OEUF AU CHOIX, UN R
ACCOMPAGNEMENT AVEC ROTIES ET
POMMES DE TERRE

2 OEUFS AU CHOIX, UN R
ACCOMPAGNEMENT AVEC ROTIES ET
POMMES DE TERRE

PAIN DORE SERVI AVEC FRUITS FRAIS

CREPE (1) GEANTE AVEC RICOTTA,
NUTELLA ET BANANE

Dessert

CREME BRULEE A L'ERABLE
BEIGNETS AU NUTELLA
BONBONS

SALADE DE FRUITS
GATEAU AU FROMAGE

ZEPPOLE MAISON FARCI DE RICOTTA,
CHOCOLAT ET PISTACHES
FRUITS TRANCHES ET BISCOTTO

LE FROMAGER CHOIX DU CHEF (3
SELECTION)

GATEAU FROMAGE AUX CAROTTES ET
CARAMEL MAISON

GATEAU AU CHOCOLAT AVEC DATTES,
NOIX DE COCO, NOIX D'ACAJOU ET
TOFU

STATION CUISTNE |
HITCHEN STATION

POMMES DE TERRE MULTICOLORE
ROTIES AU GRAS DE CANARD ET
ROMARIN

LEGUMES DU CHEF
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MEDAILLON DE FILET DE SAUMON EN
CROUTE DE PANKO, PARMESAN ET
CITRON

OSSO BUCCO DE PORCALA
MILANAISE, SUR UN NID DE
PAPPARDELLE

TOFU GENERAL TAO AVEC RIZ

STATION CHAUDE DU
CHEF | CHEFS HOT

STATION

POLPETTES DE VEAU AUX TOMATES
ITALIENNE ET GRANA PADANO

T-BONE D'AGNEAU GRILLE, BEURRE
AROMATISE AU ROMARIN

CREVETTES PAPILLONS EN CROUTE DE
PANKO ET ZESTE D'AGRUMES

ECRASE DE POMMES DE TERRE AU
THYM

TABLE D'HOTE DU CHEF, 2 CHOIX DE
PLATS PRINCIPAUX, SERVIS AVEC
LEGUMES ET POMMES DE TERRE DU
CHEF

(]
Repas | Main course
SALADE CALIFORNIENNE CALIFORNIA
SALAD

LE POKE BOL AU CHOIX POKE BOWL OF
YOUR CHOICE

BIFTECK DE FAUX FILET DE BOEUF
GRILLE 100Z GRILLED 100Z BONELESS
RIBEYE STEAK

COTELETTES D'AGNEAU GRILLEES
GRILLED LAMB CHOPS

STEAK D'ENTRECOTE 100Z GRILLED
SIRLOIN STEAK 100Z

FILET DE MORUE NOIRE POELE PAN
SEARED BLACK COD

STATION DE PATES |
PASTA STATION

COQUILLES GEANTES AVEC RICOTTAET
EPINARDS

CAVATELLI DE BOLOGNAISE DE VEAU
ET RAPINI

PENNE AUX TOMATES ET BASILIC

GNOCCHI DE CHAMPIGNONS SAUVAGE
ET HUILE DE TRUFFLE

STROZZAPRETI, VEAU HACHE ET
TOMATES SECHEES ET PESTO DE
BASILIC

RISOTTO DE CHAIRE ET BISQUE DE
HOMARD, FIOR DI LATTE

STATION DESSERT|
DESSERT STATION

FONTAINE DE CHOCOLAT, FRUITS FRAIS
ET GUIMAUVES

MINI VERRINES GATEAUX TARTES AUX
FRUITS

MINI PATISSERIES

POUDING’CHCA)MEUR MASCARPONE ET
SIROP D'ERABLE

ASSORTIMENT DE BISCUITS
ET BEAUCOUP PLUS

Ingredients Used
MUSHROOMS

BACON

PORK MEAT
VEGETABLES

SHRIMP

OLIVES
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SMOOTHIE AU BANANE, MANGUE ET
ANANAS

SMOOTHIE DU JOUR
LAIT 2
LAIT DE SOYA OU D'AMANDE

JUS ASSORTIS EN BOUTEILLE
(ORANGE, POMME OUPOMME-RAISIN)

JUS D'ORANGE OU DE PAMPLEMOUSSE
FRAICHEMENT PRESSE

LAIT'S GO AU CHOCOLAT

STATION PETIT-DEJEUNER
| CHEFS BREAKTFAST
STATION

OMELETTES AUX CHOIX
EUF BENEDICTINE AUX HOMARDS
BACON SAUCISSES

POMMES DE TERRE DEJEUNER
FEVES AUX LARDS

CREPES PAIN DORE

JAMBON AVEC OS, TRANCHE SUR
PLACE

’ o
Entrées | fippetizers
LES CALMARS FRITS FRIED CALAMARI

LE TARTARE DE BOEUF TERRE ET MER
AU CHORIZO SURF AND TURF BEEF
TARTAR WITH CHORIZO

LE TARTARE DE SAUMON FRAIS ET
SAUMON FUME FRESH AND SMOKED
SALMON TARTAR

PROSCIUTTO AVEC CREME DE BURRATA
MAISON ET PECHES PROSCIUTTO WITH
HOMEMADE BURRATA CREAMAND
PEACHES

LE BOL DE SALADE CESAR CEASAR
BOWL

L'ASSIETTE DE SALADE CESAR CEASAR
SALAD PLATE

POTAGE MINESTRONE MINESTONE
SOUP

SALADE VERTE CROQUANTE
SHERATON CRISPY SHERATON GREEN
SALADE

These Types Of Dishes fre
Being Served

APPETIZER
CHICKEN
BREAD

MEAT

SALAD

DESSERTS

SOUP

PIZZA

Déjeuner Santé
UN DEMI PLAMPLEMOUSSE

BOL DE PETITS FRUITS DE SAISON

ASSIETTE DE FRUITS FRAIS TRANCHES
ET FROMAGE COTTAGE

BOL DE YOGOURT GREC, GRANOLA,
AMANDES ET PETITS FRUITS

BOL DE GRUAU AVEC ROTIES (PAIN
BLANC OU BLE ENTIER) AVEC BEURRE

2 OEUFS POCHES SUR MUFFIN
ANGLAIS, FROMAGE COTTAGE ET
FRUITS FRAIS

2 OEUFS POCHES AVEC BAGEL _
MONTREAL, FROMAGE A LA CREME,
YOGOURT GREC ET FRUITS FRAIS
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2 OEUFS POCHES AVEC BAGEL,
SAUMON FUME, CAPRES, OIGNONS
ROUGES ET FRUITS FRAIS

OMELETTE AUX BLANCS D'OEUFS,
ROTIES (PAIN BLANC OU BLE ENTIER)
ET POMMES DE TERRE (3 GARNITURES)

[} (] ) |
Petit Déjeuner a 1a Carte
BOL DE CEREALES (AU CHOIX) ET LAIT
2

ROTIES (PAIN BLANC OU BLE ENTIER)
AVEC BEURRE ET CONFITURES

ROTIES (PAIN BLANC OU BLE ENTIER)
AVEC BEURRE ET FROMAGE

BAGEL MONTREAL ROTI ET FROMAGE A
LA CREME

SANDWICH A L'OEUF ET FROMAGE SUR
MUFFIN ANGLAIS

CROQUE-MONSIEUR DU CHEF SUR PAIN
MENAGE, JAMBON, FROMAGE SUISSE
ET POMMES DE TERRE

PAIN DORE (2) STYLE CAMPAGNARD,
PEPITES DE CHOCOLAT ET CARAMEL
MAISON

PANCAKES (2) DU CHEF A LA RICOTTA,
GUIMAUVES FONDUES ET PETITS
FRUITS

1 OEUF CUIT A VOTRE GOUT, ROTIES
(PAIN BLANC OU BLE ENTIER) AVEC
BEURRE ET POMMES DE TERRE

2 OEUFS CUITS A VOTRE GOUT, ROTIES
(PAIN BLANC OU BLE ENTIER) AVEC
BEURRE ET POMMES DE TERRE

OMELETTE NATURE (3 OEUFS) AVEC
ROTIES (PAIN BLANC OU BLE ENTIER)
BEURRE ET POMMES DE TERRE

OMELETTE (3 OEUFS) JAMBON ET
FROMAGE, ROTIES (PAIN BLANC OU
BLE ENTIER) AVEC BEURRE ET POMMES
DE TERRE

OMELETTE AU CHOIX (3 OEUFS), ROTIES
(PAIN BLANC OU BLE ENTIER) AVEC
BEURRE ET POMMES DE TERRE (CHOIX
DE 3 GARNITURES)

STATION BUFFETDU CHEF
| CHEF'S BUFFET

ANTIPASTO SUR PLANCHE DE BOIS

SELECTION DE FROMAGES DU CHEF,
PAIN, CROUTONS, NOIX, FRUITS
SECHES, RAISINS

SELECTION DE VIENNOISERIES FRAIS
ET MUFFINS

BIGNOLATIS AUX EPINARDS

LEGUMES CROQUANTS ET
TREMPETTES

VARIETE DE SALADES, CONDIMENTS ET
VINAIGRETTES

SUSHI JAPONAIS

SALADE DE QUINOA ET FETA,
VINAIGRETTE ORIGAN

SALADE DE KALE FACON NICOISE

SALADE DE CHOU FLEUR ROTI ET POIS
CHICHE AU CURCUMA, VINAIGRETTE
XERES

SALADE DE COUSCOUS PERLE ET
MACEDOINE DE LEGUMES GRILLES

SALADE DE CHOUX ET POMME DE
TERRE MULTICOLORE, VINAIGRETTE
TRADITIONNELLE

SAUMON FUME NORVEGIEN ET
GRAVLAX AU GIN, CITRON, CAPRES ET
OIGNON ROUGE

COCKTAIL DE CREVETTES, SAUCE AUX
FRUITS DE MER MEDITERRANEENNE

DUO DE CALMARS, MAYONNAISE
EPICEE AU SOYA

SALADE DE CREVETTES GRILLE,
TOMATES COCKTAIL, AIL ET PERSIL
ITALIEN
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SALADE D ORECCHIETTE, POMME PIEUVRE GRILLEE MEDITERRANEENNE
GRENADE, CONCOMBRE ET
VINAIGRETTE AU YOGOURT ET ANETH
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