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Burgers
THE

Extras
VIANDE FUMÉE

Seafood
CALAMARI

Meat Dishes
MEATBALLS

Side Dishes
GRILLED VEGETABLES

A La Carte
ASSIETTE DE FRUITS FRAIS TRANCHÉS

Starters & Salads
APPETIZERS

Starters
POTAGE DU CHEF

Cocktails
MIMOSA

Toppings
TOPPINGS

Sides-Breakfast
CRETONS

Modifiers
OIGNON ROUGE

Caffetteria
TISANE

Plat Principal
LÉGUMES DE SAISON

Casse Croute Snacks & Sides
POTAGE DU JOUR SOUP OF THE DAY

Dessert / Dessert
DESSERT DU JOUR DESSERT OF THE
DAY

Les Accompagnments
ÉPINARDS

Riz
RIZ BASMATI

Desserts du jour
CAFÉ RÉGULIER

L&eacute;gumes
POIVRON VERT

Les Cafés
CAPPUCCINO CAFÉ AU LAIT

Basic Sandwiches
BACON (3)
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À Côtés / Extra
FÈVES AU LARD

STATION DU POTAGER /
SOUP STATION
POTAGE MINESTRONE AUX TOMATES

Add A Dessert Course
MINI CREME BRULEE

Entrees - Pakora
OIGNON

Choix de garnitures omelettes
POIVRON ROUGE

Restaurant Category
ITALIAN

Meat Lover's Pizza
SAUCISSE ITALIENNE

Pasta / Small Pasta Dishes
AMATRICIANA

Croques Baguetteria - Half
Approx. 20 Cm
JAMBON

Chicken
PINEAPPLE CHICKEN

ROAST CHICKEN

Main Course
MUSHROOM

TARTARE

Coffee
ESPRESSO

DOUBLE ESPRESSO

Breuvages Chauds
CHOCOLAT CHAUD ET GUIMAUVE

BOL DE CAFÉ AU LAIT

Les à côtés | Sides
ASPERGES AU PARMESAN

PÔELÉ DE CHAMPIGNONS RÔTIS

Sandwich
CLUB SANDWICH DE NOTRE
RÔTISSOIRE CLUB SANDWICH FROM
OUR ROTISSERIE

LE POULET SANDWICH CHICKEN
SANDWICH

HAMBOURGEOIS DELUXE DELUXE
HAMBURGER

Les À Côtés
SAUCISSES DÉJEUNER PORC ET
POULET (2)

JAMBON DU QUÉBEC RÔTI À L'OS

FROMAGE CHEDDAR OU SUISSE

Cafés Spécialisés /
Specialized Coffees
IRLANDAIS IRISH
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ESPAGNOL SPANISH

BRÉSILIEN BRAZILIAN

Choix de garnitures (3)
PEPPERONNI

OLIVE NOIR

PIMENTS FORT

STATION DÉCOUPAGE /
CARVING STATION
POULET DU QUÉBEC DE NOTRE
RÔTISSOIRE

RÔTI DE BOEUF AU JUS

FAUX FILET DE BŒUF PIQUÉ AU
PARMESAN, SAUCE BORDELAISE

Pasta
RISOTTO AU SAFRAN ET PÉTONCLES (4)
POÊLÉS SAFFRON RISOTTO WITH PAN
SEARED SCALLOPS (4)

GNOCCHI AUX CHAMPIGNONS
SAUVAGES RÔTIS GNOCCHI WITH
ROASTED WILD MUSHROOMS

RAVIOLI AU FROMAGE RICOTTA ET
ÉPINARD RAVIOLLI STUFFED WITH
RICOTTA CHEESE AND SPINACH

SPAGHETTI OU PENNE SANS GLUTEN
SPAGHETTI OR GLUTEN FREE PENNE

Pizza
PEPPERONNI ET FROMAGE
PEPPERONNI AND CHEESE

TOUTE GARNIE ALL DRESSED

VÉGÉTARIENNE VEGETARIAN

CHOIX DE GARNITURES (3) CHOICE OF
GARNISHES (3)

Menu Enfants
1 OEUF AU CHOIX, UN
ACCOMPAGNEMENT AVEC RÔTIES ET
POMMES DE TERRE

2 OEUFS AU CHOIX, UN
ACCOMPAGNEMENT AVEC RÔTIES ET
POMMES DE TERRE

PAIN DORÉ SERVI AVEC FRUITS FRAIS

CRÊPE (1) GÉANTE AVEC RICOTTA,
NUTELLA ET BANANE

Dessert
CRÈME BRULÉE A L'ÉRABLE

BEIGNETS AU NUTELLA

BONBONS

SALADE DE FRUITS

GÂTEAU AU FROMAGE

Menü Dessert
ZEPPOLE MAISON FARCI DE RICOTTA,
CHOCOLAT ET PISTACHES

FRUITS TRANCHÉS ET BISCOTTO

LE FROMAGER CHOIX DU CHEF (3
SÉLECTION)

GÂTEAU FROMAGE AUX CAROTTES ET
CARAMEL MAISON

GÂTEAU AU CHOCOLAT AVEC DATTES,
NOIX DE COCO, NOIX D'ACAJOU ET
TOFU

STATION CUISINE /
KITCHEN STATION
POMMES DE TERRE MULTICOLORE
RÔTIES AU GRAS DE CANARD ET
ROMARIN

LÉGUMES DU CHEF
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MÉDAILLON DE FILET DE SAUMON EN
CROÛTE DE PANKO, PARMESAN ET
CITRON

OSSO BUCCO DE PORC A LA
MILANAISE, SUR UN NID DE
PAPPARDELLE

TOFU GENERAL TAO AVEC RIZ

STATION CHAUDE DU
CHEF / CHEF'S HOT
STATION
POLPETTES DE VEAU AUX TOMATES
ITALIENNE ET GRANA PADANO

T-BONE D'AGNEAU GRILLÉ, BEURRE
AROMATISÉ AU ROMARIN

CREVETTES PAPILLONS EN CROÛTE DE
PANKO ET ZESTE D'AGRUMES

ÉCRASÉ DE POMMES DE TERRE AU
THYM

TABLE D'HÔTE DU CHEF, 2 CHOIX DE
PLATS PRINCIPAUX, SERVIS AVEC
LÉGUMES ET POMMES DE TERRE DU
CHEF

Repas | Main course
SALADE CALIFORNIENNE CALIFORNIA
SALAD

LE POKE BOL AU CHOIX POKE BOWL OF
YOUR CHOICE

BIFTECK DE FAUX FILET DE BOEUF
GRILLÉ 10OZ GRILLED 10OZ BONELESS
RIBEYE STEAK

CÔTELETTES D'AGNEAU GRILLÉES
GRILLED LAMB CHOPS

STEAK D'ENTRECÔTE 10OZ GRILLED
SIRLOIN STEAK 10OZ

FILET DE MORUE NOIRE POÊLÉ PAN
SEARED BLACK COD

STATION DE PÂTES /
PASTA STATION
COQUILLES GÉANTES AVEC RICOTTA ET
ÉPINARDS

CAVATELLI DE BOLOGNAISE DE VEAU
ET RAPINI

PENNE AUX TOMATES ET BASILIC

GNOCCHI DE CHAMPIGNONS SAUVAGE
ET HUILE DE TRUFFLE

STROZZAPRETI, VEAU HACHÉ ET
TOMATES SÉCHÉES ET PESTO DE
BASILIC

RISOTTO DE CHAIRE ET BISQUE DE
HOMARD, FIOR DI LATTE

STATION DESSERT /
DESSERT STATION
FONTAINE DE CHOCOLAT, FRUITS FRAIS
ET GUIMAUVES

MINI VERRINES GÂTEAUX TARTES AUX
FRUITS

MINI PÂTISSERIES

POUDING CHÔMEUR MASCARPONE ET
SIROP D'ÉRABLE

ASSORTIMENT DE BISCUITS

ET BEAUCOUP PLUS

Ingredients Used
MUSHROOMS

BACON

PORK MEAT

VEGETABLES

SHRIMP

OLIVES
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Breuvages
SMOOTHIE AU BANANE, MANGUE ET
ANANAS

SMOOTHIE DU JOUR

LAIT 2

LAIT DE SOYA OU D'AMANDE

JUS ASSORTIS EN BOUTEILLE
(ORANGE, POMME OUPOMME-RAISIN)

JUS D'ORANGE OU DE PAMPLEMOUSSE
FRAICHEMENT PRESSÉ

LAIT'S GO AU CHOCOLAT

STATION PETIT-DÉJEUNER
/ CHEF'S BREAKFAST
STATION
OMELETTES AUX CHOIX

ŒUF BÉNÉDICTINE AUX HOMARDS

BACON SAUCISSES

POMMES DE TERRE DÉJEUNER

FÈVES AUX LARDS

CRÊPES PAIN DORÉ

JAMBON AVEC OS, TRANCHÉ SUR
PLACE

Entrées | Appetizers
LES CALMARS FRITS FRIED CALAMARI

LE TARTARE DE BOEUF TERRE ET MER
AU CHORIZO SURF AND TURF BEEF
TARTAR WITH CHORIZO

LE TARTARE DE SAUMON FRAIS ET
SAUMON FUMÉ FRESH AND SMOKED
SALMON TARTAR

PROSCIUTTO AVEC CRÈME DE BURRATA
MAISON ET PÊCHES PROSCIUTTO WITH
HOMEMADE BURRATA CREAMAND
PEACHES

LE BOL DE SALADE CÉSAR CEASAR
BOWL

L'ASSIETTE DE SALADE CÉSAR CEASAR
SALAD PLATE

POTAGE MINESTRONE MINESTONE
SOUP

SALADE VERTE CROQUANTE
SHERATON CRISPY SHERATON GREEN
SALADE

These Types Of Dishes Are
Being Served

APPETIZER

CHICKEN

BREAD

MEAT

SALAD

DESSERTS

SOUP

PIZZA

Déjeuner Santé
UN DEMI PLAMPLEMOUSSE

BOL DE PETITS FRUITS DE SAISON

ASSIETTE DE FRUITS FRAIS TRANCHÉS
ET FROMAGE COTTAGE

BOL DE YOGOURT GREC, GRANOLA,
AMANDES ET PETITS FRUITS

BOL DE GRUAU AVEC RÔTIES (PAIN
BLANC OU BLÉ ENTIER) AVEC BEURRE

2 OEUFS POCHÉS SUR MUFFIN
ANGLAIS, FROMAGE COTTAGE ET
FRUITS FRAIS

2 OEUFS POCHÉS AVEC BAGEL
MONTRÉAL, FROMAGE À LA CRÈME,
YOGOURT GREC ET FRUITS FRAIS
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2 OEUFS POCHÉS AVEC BAGEL,
SAUMON FUMÉ, CÂPRES, OIGNONS
ROUGES ET FRUITS FRAIS

OMELETTE AUX BLANCS D'OEUFS,
RÔTIES (PAIN BLANC OU BLÉ ENTIER)
ET POMMES DE TERRE (3 GARNITURES)

Petit Déjeuner à La Carte
BOL DE CÉRÉALES (AU CHOIX) ET LAIT
2

RÔTIES (PAIN BLANC OU BLÉ ENTIER)
AVEC BEURRE ET CONFITURES

RÔTIES (PAIN BLANC OU BLÉ ENTIER)
AVEC BEURRE ET FROMAGE

BAGEL MONTRÉAL RÔTI ET FROMAGE À
LA CRÈME

SANDWICH À L'OEUF ET FROMAGE SUR
MUFFIN ANGLAIS

CROQUE-MONSIEUR DU CHEF SUR PAIN
MÉNAGE, JAMBON, FROMAGE SUISSE
ET POMMES DE TERRE

PAIN DORÉ (2) STYLE CAMPAGNARD,
PÉPITES DE CHOCOLAT ET CARAMEL
MAISON

PANCAKES (2) DU CHEF À LA RICOTTA,
GUIMAUVES FONDUES ET PETITS
FRUITS

1 OEUF CUIT À VOTRE GOÛT, RÔTIES
(PAIN BLANC OU BLÉ ENTIER) AVEC
BEURRE ET POMMES DE TERRE

2 OEUFS CUITS À VOTRE GOÛT, RÔTIES
(PAIN BLANC OU BLÉ ENTIER) AVEC
BEURRE ET POMMES DE TERRE

OMELETTE NATURE (3 OEUFS) AVEC
RÔTIES (PAIN BLANC OU BLÉ ENTIER)
BEURRE ET POMMES DE TERRE

OMELETTE (3 OEUFS) JAMBON ET
FROMAGE, RÔTIES (PAIN BLANC OU
BLÉ ENTIER) AVEC BEURRE ET POMMES
DE TERRE

OMELETTE AU CHOIX (3 OEUFS), RÔTIES
(PAIN BLANC OU BLÉ ENTIER) AVEC
BEURRE ET POMMES DE TERRE (CHOIX
DE 3 GARNITURES)

STATION BUFFET DU CHEF
/ CHEF'S BUFFET
ANTIPASTO SUR PLANCHE DE BOIS

SÉLECTION DE FROMAGES DU CHEF,
PAIN, CROÛTONS, NOIX, FRUITS
SÉCHÉS, RAISINS

SÉLECTION DE VIENNOISERIES FRAIS
ET MUFFINS

BIGNOLATIS AUX ÉPINARDS

LÉGUMES CROQUANTS ET
TREMPETTES

VARIÉTÉ DE SALADES, CONDIMENTS ET
VINAIGRETTES

SUSHI JAPONAIS

SALADE DE QUINOA ET FETA,
VINAIGRETTE ORIGAN

SALADE DE KALE FAÇON NIÇOISE

SALADE DE CHOU FLEUR RÔTI ET POIS
CHICHE AU CURCUMA, VINAIGRETTE
XÉRÈS

SALADE DE COUSCOUS PERLÉ ET
MACÉDOINE DE LÉGUMES GRILLÉS

SALADE DE CHOUX ET POMME DE
TERRE MULTICOLORE, VINAIGRETTE
TRADITIONNELLE

SAUMON FUMÉ NORVÉGIEN ET
GRAVLAX AU GIN, CITRON, CÂPRES ET
OIGNON ROUGE

COCKTAIL DE CREVETTES, SAUCE AUX
FRUITS DE MER MÉDITERRANÉENNE

DUO DE CALMARS, MAYONNAISE
ÉPICÉE AU SOYA

SALADE DE CREVETTES GRILLÉ,
TOMATES COCKTAIL, AIL ET PERSIL
ITALIEN
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SALADE D`ORECCHIETTE, POMME
GRENADE, CONCOMBRE ET
VINAIGRETTE AU YOGOURT ET ANETH

PIEUVRE GRILLÉE MÉDITERRANÉENNE
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Opening Hours:
Monday 06:30 -23:00
Tuesday 06:30 -23:00
Wednesday 06:30 -23:00
Thursday 06:30 -23:00
Friday 06:30 -23:00
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Sunday 07:00 -23:00
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